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Положение
о проведении городских соревнований «Сильные, смелые, ловкие»

среди школьников, посвященных Дню защитника Отечества.
Цели и задачи
         Соревнования проводятся с целью:  привлечения юношей к систематическим занятиям физическими упражнениями, популяризации здорового образа жизни; формирования у  юношей  потребности  в  укреплении  здоровья  средствами физической культуры. 
Время и место 
Соревнования проводятся 16.02.2013 г. в г.Ясиноватая, ул.Школьная, 13 в спортивном зале общеобразовательной школы І-ІІ ст.. № 2. 

Начало соревнования  в 10.00.
Руководство проведением 
Общее руководство проведением соревнований осуществляет комитет по физической культуре и спорту. Непосредственное проведение соревнований  возлагается на городской центр физического здоровья населения «Спорт для всех» и судейскую коллегию, утвержденную горспорткомитетом.

Участники соревнований 
         К участию в соревнованиях приглашаются сборные команды городских общеобразова-тельных  школ (юноши 8-9 классов).  При себе иметь документы, удостоверяющие личность и возраст участников. Состав команды: 10 участников, 1 представитель.
Порядок проведения
         Соревнования проводятся, согласно предложенным спортивным конкурсам и эстафетам (челночный бег, снайперы, бег с препятствием, прыжки командой через большую скакалку). 
 Правила техники безопасности 

         Ответственность за безопасность участников соревнований в дороге, во время  отдыха  и на обратном пути возлагается на руководителя команды-педагогического работника школы. Проведение первичного инструктажа в учебных заведениях возлагается на руководителя команды - педагогического работника школы. Проведение инструктажа по соблюдению правил техники безопасности непосредственно при проведении  соревнования  возлагается на главного судью, который несет персональную ответственность за жизнь и здоровье участников в момент проведения соревнований. 
Награждение
Команды и участники, занявшие призовые места, награждаются грамотами городского центра физического здоровья населения „Спорт для всех”.
Финансовые расходы 
Все расходы по проведению соревнований: питание судей, награждение команд за счет средств городского бюджета, выделенных на проведение  спортмероприятия по КФК 130115.

Заявки
Заявки, в установленной форме, подаются в судейскую коллегию за 30/ до начала соревнований. Предварительные заявки до 15.02.2013 г.  по телефону: 2-21-93 (спорткомитет).
Центр «Спорт для всех» 
Приложение

П Р О Г Р А М М А

городских соревнований  - « Сильные, смелые,  ловкие », 

посвященных Дню защитника Отечества

Состав команды: 8 юношей – учащихся 8-9 классов.

1. «Челночный бег»- первый участник раскладывает три предмета по одному на трех линиях, следующий по одному предмету собирает.

2.  «Снайперы»- команды стоят в колонну по одному, на расстоянии 6 м стоит кегля, капитан стоит возле кегли, впередистоящий участник катит мяч, стараясь сбить кеглю, кто катил мяч, бежит к кегле, а капитан ловит мяч и отдает впередистоящему, сам уходит в конец колонны и т.д. На все отводится  1 мин.  кто больше  собьет кеглей.
3.  «Бег с препятствием» - По команде впередистоящий бежит к отметке и принимает положение  «упор лежа», следующий  участник бежит, перепрыгивает его, подбегает к отметке и тоже принимает упор лежа и т.д. Последний участник бежит, всех перепрыгивает, оббегает препятствие и таким же способом возвращается обратно, всех перепрыгивая. Остальные выполняют то же. 
4. «Прыжки командой через большую скакалку» - два участника крутят скакалку, а шесть прыгают через нее. Необходимо выполнить 10 прыжков на время.

        При равенстве очков у двух или нескольких команд, преимущество отдается той команде,  у которой лучший результат в первой эстафете,  второй и т.д.

Инвентарь: кубиков или больших шашек – 6 шт.;

                     мячи волейбольные – 2 шт.;

                     кегли – 2 шт.;

                     фишек – 18 шт.; 
                     скакалка большая – 1 шт.;

                     секундомера – 2 шт..

